
仕事を始めたばかりの頃は、「早く仕事を覚えなければいけない」「周りに迷惑をかけてはい
けない」と思い、不安を感じることも多いのではないでしょうか。新しい環境では覚えること
も多く、最初は戸惑うこともあると思います。

現在、私は事務の仕事をしています。仕事を始めたばかりの頃は、作業の流れがなかなか覚え
られず、「自分はついていけないのではないか」と感じることもありました。ミスをしてしま
うのではないかという不安もあり、毎日緊張しながら仕事をしていたことを覚えています。

そんなときに続けていたのが、仕事の内容をメモやノートに書くことでした。最初はメモを見
ながらでないとできない作業も多くありましたが、ある日ふと「前はできなかった作業ができ
ている」と気づいたことがありました。メモやノートを見ながらではありましたが、それでも
自分の中では小さな成長を感じた瞬間でした。

仕事は最初から完璧にできるものではありません。少しずつ慣れていくものだと思います。メ
モやノートも、最初からきれいにまとめる必要はありません。まずは仕事の流れがわかるよう
に書いておき、あとから新しく気づいたことを少しずつ付け加えていけば大丈夫です。

振り返ってみると、大きな成長というよりも、小さな「できた」が積み重なって今につながっ
ているように感じます。焦らず、自分のペースで一歩ずつ前に進んでいくことが大切です。

仕事に関する不安や疑問は、小さなことでも大丈夫です。気になることがあれば、早めに相談
していただければと思います。
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一歩前に
進もう！


