
「派遣で働いてみたいけど、登録って何をするの？」「どんな格好で行けばいいの？」「何を
聞かれるの？」――初めて派遣登録に行くときは、誰でも不安になるものです。私自身も、紹
介予定派遣として働くことになったとき、まずは派遣会社での登録面談からスタートしました。

派遣登録は就職面接ほど堅苦しいものではありませんが、ある程度の準備はしておくと安心で
す。たとえば服装。私が行った派遣会社では「私服でOK」と言われましたが、どこまでラフで
いいのかわからず悩みました。結果的には、清潔感のあるきれいめな服装で行きました。Tシャ
ツやジーンズよりは、少しだけきちんと感を意識するのがおすすめです。

当日聞かれたのは、「これまでの仕事経験」「希望の職種」「勤務可能な曜日や時間」など、
基本的な内容が中心でした。私は事前にこうした質問を想定し、口に出して繰り返し練習して
おいたおかげで、スムーズに答えることができました。履歴書の提出だけでよかったのですが、
念のため職務経歴書も持参したところ、「準備が丁寧ですね」と褒めてもらえたのは嬉しかっ
たです。

また、私が行った派遣会社の面談場所は、天神のオフィスビルの中でした。初めて行く場所
だったので、事前にスマホの地図アプリでルートを確認し、時間に余裕を持って出発。道に迷
うことなく到着できたのも、事前準備のおかげです。

面談では緊張してしまい、言葉に詰まる場面もありましたが、とにかくハキハキと話すことを
心がけました。完璧な回答を目指すよりも、自分の言葉で誠実に伝えることが大切だと思いま
す。

初めての派遣登録は不安も多いですが、しっかり準備をすれば落ち着いて臨めます。私のよう
に事前に質問を想定しておいたり、服装やアクセスを確認しておくことで、「安心して話せる
環境」を自分でつくることができます。

これから登録に行く方にとって、少しでも参考になればうれしいです。 管理課 石井

派遣登録の
実体験です。


